FICHA DA SEMENTE

Identificação
Nome da espécie/variedade: Abóbora/cabaça
Local de recolha/origem: Meixedo

Cuidados agrícolas
Época de sementeira: Na primavera
Época de colheita: Entre setembro e o início de outubro.
Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: Crescem melhor em clima quente 
(acima de 18º e abaixo de 27º).

Utilizações
[bookmark: _GoBack]Utilização na culinária: Pode ser utilizada entradas, sopas, pratos e sobremesas (compotas).                Utilização na medicina: A semente é nutritiva que possui grande quantidade esteróis vegetais.
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